SiekOnnen mehr Spuren
hinterlassen als ein€ Kuhle im Sofa.

Degtsehland entdeckt die Potenziale des neuen Alters.

Infobroschure fur unsere
Seniorinnen und Senioren

Alter werden wir alle — allerdings auf véllig andere Weise als noch vor 50 Jahren. Noch nie waren &ltere
Menschen so fit und engagiert wie heute. Die hdhere Lebenserwartung schenkt uns gewonnene Jahre.
Nicht nur fiir die Alteren selbst, auch fiir unsere Gesellschaft bietet dieses ,neue Alter” eine Fiille von
Maglichkeiten. Wir brauchen die Alteren. Ihre Erfahrung, ihre Kompetenzen und ihre Einsatzbereitschaft
werden im Zuge des demografischen Wandels immer wichtiger.

Die Broschiire gibt einen Uberblick iiber all die Angebote und Veranstaltungen,
die es flr die Seniorinnen und Senioren in Anzing gibt.

Enthalten sind auch die Betreuungsangebote fiir altere Biirgerinnen und Brger
sowie eine Ubersicht der hilfreichen Telefonnummern.

Die Broschre liegt bei der Birgerinfo im Rathaus auf und kann dort auch bezogen werden.
Tel. 4744-0



